Arteterapia e Historia da Arte:
Um caminho para o Autoconhecimento

OBJETIVOS:

- Entrar em contato com obras, estilos e artistas de diferentes fases da
Historia da Arte, integrando-as ao processo arteterapéutico;

- Desenvolver a criatividade, a percepcao e autoconsciéncia,
reconhecendo um estilo préprio na forma de se expressar na vida, assim
como na arte, a partir de exercicios realizados com varios materiais,
técnicas e leituras dessas producodes artisticas;

- Vivenciar a arte, através da Arteterapia, estimulando a sensibilidade e o
desenvolvimento de uma nova via de expressao, ampliando o
conhecimento sobre sua realidade pessoal e cultural.

CONTEUDO PROGRAMATICO:

- Panorama geral das principais manifestacdes artisticas:
Pré-Historia/ Egito/ Grécia/ Renascimento/ Barroco/ Impressionismo/
Expressionismo/ Cubismo/ Dadaismo/ Surrealismo/ Pop Art/ Pés-
Modernismo.

- Exercicios com diversos materiais e técnicas: desenho, aquarela e/ou
lapis aquarela, nanquim, acrilico sobre tela, mascara em gesso, escultura
em argila, recorte e colagem, objeto/instalacao;

- Leitura das obras de varios movimentos artisticos, reconhecendo os
elementos da linguagem visual das artes plasticas como forma, linha, cor,
mancha, textura, perspectiva, sombra e luz, veladura, planos, figura-fundo,
movimento, ritmo, dinamica, composicao e espaco.

ESTRATEGIA:

- Exercicios praticos em atelié, introducdo teérica da histéria da arte com
apresentacdo de imagens, leituras de obras de arte e dos proprios
trabalhos.

DESTINADO A:

- Interessados em geral, Arteterapeutas, Artistas, Psicélogos, Arte-
Educadores, Psicopedagogos e outros profissionais ou estudantes das
areas de artes, educacao e saude.

CARGA HORARIA E VALOR:
- 42 horas (14 aulas realizadas uma vez por semana) = 3 X R$200,00

PROFESSORA:
- Bianca Falanga: Arteterapeuta, Artista Plastica, Arte-educadora.
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